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El presente trabajo de investigación pretende responder a través 
de un análisis exhaustivo la siguiente pregunta problema: ¿Puede 
la actividad física aeróbica desde un abordaje Kinésico ser un re-
curso terapéutico para disminuir los síntomas de la depresión y 
ansiedad en personas adultas con Trastornos Mentales?

Según la OMS, la estigmatización y la discriminación hacen que 
esta población sea vulnerable para acceder a la salud, la educa-
ción y un trabajo digno1. 

Hay una tendencia por asignar a todos los problemas un nombre 
clínico y un tratamiento: se ve acentuada por el marketing de la 
industria farmacéutica dirigido a médicos y pacientes. Frente al 
aumento de diagnósticos de enfermedades mentales aumenta 
la prescripción de psicofármacos y la desaparición del enfoque 
psicosocial, hace más relevante la urgencia por encarar una visión 
integral de la persona 2,3. 

En consecuencia, está demostrado que el ejercicio físico cons-
tituye una estrategia preventiva y en un enfoque adyuvante del 
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tratamiento de los trastornos mentales, asimismo varias inter-
venciones fisioterapéuticas son potencialmente efectivas para 
mejorar la salud física, la salud mental y la calidad de vida rela-
cionada a la salud de los pacientes con trastornos mentales. Las 
formas más comunes de ejercicio son los ejercicios aeróbicos y 
de fortalecimiento. Se ha demostrado que los ejercicios aeróbi-
cos (tales como caminar, trotar, andar en bicicleta, nadar, entre 
otros) reducen la ansiedad y la depresión. El rol de los kinesiólo-
gos en el manejo interdisciplinar es diverso e incluye, por ejem-
plo, el manejo del dolor, el aumento de la movilidad articular, 
ejercicios de relajación, mejora de la fuerza, resistencia, equilibrio, 
entrenamiento de la marcha y diseño de programas de ejercicios 
adaptados a las necesidades del paciente 4-8. 

El objetivo fue realizar  una revisión bibliográfica sobre la aplica-
ción de la actividad física aeróbica desde un abordaje Kinésico 
para disminuir los síntomas de la depresión y ansiedad en perso-
nas adultas con trastornos mentales.  

La metodología se encuadra como “Informe de investigación” 
dentro de Revisión Bibliográfica no sistemática en las bases de 
datos de Pubmed, Scopus, PEDro, Scielo, Cochrane, Lilacs, Bire-
me y Web of Science de estudios publicados entre los años 2008 
y 2018 en español, inglés o portugués, y que aborden el tema de 
la actividad física para el abordaje de dichos trastornos mentales. 
El tipo de estudio es retrospectivo, cualitativo no experimental. 

Se incluyeron estudios y revisiones sistemáticas que aborden el 
tratamiento de Kinesiología en depresión, y ansiedad, como así 
también la prescripción de ejercicio aeróbico en los servicios de 
Salud Mental, puesto que el sesgo de la insuficiente evidencia en 
Fisioterapia se asocia con un arribo reciente de la misma en el 
campo de la Salud Mental. 

La Kinesiología se encuentra en pleno auge a nivel mundial a tra-
vés de la Confederación Mundial de Fisioterapia en Salud Mental, 
la cual respalda positivamente el rol del kinesiólogo en el abor-
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daje y tratamiento a través de la actividad física aeróbica. Las 
personas con  trastornos depresivos suele aparecer hipotonía, un 
patrón de flexión generalizado con rotación interna de hombros, 
fatiga crónica, etc. En estados de ansiedad aparece tensión mus-
cular, temblores, hormigueo, respiración superficial, aumento de 
la frecuencia respiratoria, entre otros. Esta somatización muestra 
cómo el trastorno mental afecta directamente al estado físico de 
la persona y viceversa 9-12. 

La actividad física aeróbica aumenta el volumen cerebral del hi-
pocampo, aumenta los niveles sanguíneos de algunas citocinas y 
afecta la neurotransmisión en pacientes con diagnóstico de de-
presión. En ese sentido, muchas investigaciones han demostrado 
una mejoría en la depresión clínica y, actualmente, el mismo es 
considerado como un tratamiento de primera línea. Simultánea-
mente, para favorecer la adherencia y participación en los pro-
gramas de actividad física llevados a cabo en esta población, en 
la mayoría de los estudios buscaron desarrollar diferentes tipos 
de actividades lo más variadas y estimulantes posibles, para que 
la persona tuviera multitud de alternativas a elegir de forma que 
motivara al mayor porcentaje de adeptos posible. Asimismo, de-
ben diseñarse alrededor de sesiones que duren entre 30 a 45 
minutos, por lo menos 3 veces por semana y preferentemente en 
contexto grupal para mejorar la participación y fisiopatología 13-16. 
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