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Esta investigación explora las problemáticas referentes a la salud 
de mujeres convivientes con parejas con algún tipo de adicción, la 
afectación de su salud y sus relaciones interpersonales.

Al hablar de salud, nos referimos a la unidad que representan sus 
diferentes áreas física, social y emocional. Es la salud entonces, 
un todo donde debe existir equilibrio. (Alfonso Roca, 1992)

La adicción a las sustancias es un tema de estudio frecuente a ni-
vel mundial, pero poco es abordado lo que produce a nivel emo-
cional en las compañeras de estos adictos. 

El objetivo general fue el de describir los cambios de comporta-
mientos emocional y social de la vida cotidiana que refieren las 
mujeres con parejas adictas que acudieron al Centro de Salud 
“Evaristo Rodríguez” (Villa Hudson) en el periodo 07/21 al 01/22. 

Se entrevistó a 100 mujeres con un instrumento diseñado espe-
cíficamente para este estudio y las variables principales fueron la 
edad, el tiempo de convivencia, el tipo de adicción de su pareja, 
si su pareja realiza tratamiento, aspectos en que las afectan, el 
abandono de   actividades, el sentimiento que genera el aban-
dono de las actividades, la necesidad de proteger a su pareja, el 
sentimiento de secuestro dentro de la pareja, el sentimiento de 
infelicidad, los antecedentes familiares con algún tipo de adic-
ción, grupos de contención con lo que cuentan las mujeres, la 
necesidad de mentir para cubrir a su pareja y la tolerancia de con-
ductas inapropiadas que nunca imaginaron.

1. Resumen ampliado de Tesina para la licenciatura en Enfermería.
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De las 100 mujeres entrevistadas que conviven con parejas adic-
tas, se destaca que el mayor porcentaje correspondió al grupo 
etario de 31 a 40 años de edad. El 55% manifestó ser pareja de 
un adicto al alcohol, mientras que el 40% a las drogas y solo el 
5% al juego.

Se pudo detectar como las conductas de las personas con dife-
rentes adicciones pueden influir en los cambios de comporta-
miento emocional y social de sus parejas, describiendo los prin-
cipales aspectos que se ven afectados a causa de la enfermedad.

Es decir, que una persona que convive con la adicción, podría ser 
adicta a una sustancia, pero también como conviviente, lo puede 
ser a nivel de sus emociones. En este sentido se pudo estable-
cer que la convivencia con alguien con problemas de adicción a 
drogas, alcohol y/o al juego pueden producir en las mujeres una 
adicción emocional que no les permite llevar una vida saludable.

El rol de enfermería es importante para detectar de manera pre-
coz, lo que hay detrás de una simple consulta, en general algo que 
impresiona como independiente de su verdadera dolencia. Es allí 
que la mirada integral de un enfermero/a puede detectar estos ca-
sos, mediante una actitud de escucha activa que brinde confianza.

Este estudio puede contribuir problematizar con perspectiva de 
género la temática de los consumos y adicciones, para así capa-
citar a futuros profesionales en una intervención de la temática. 
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