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En el mundo, como asi también en Argentina, el aumento de la
expectativa de vida y el consiguiente envejecimiento de la po-
blacién, presentan problemas de salud publica que deben ser
atendidos. Un ejemplo se relaciona con el crecimiento exponen-
cial de la osteoporosis en la poblacion adulta. Se estima que en
los préoximos afos la proporcidon de la poblacién con este prob-
lema se incrementard, lo que implica una carga importante para
salud publica, debido al aumento de la incidencia de fracturas de
cadera. Por consiguiente, un aumento de la morbilidad, mortali-
dad y disminucion de la calidad de vida de los pacientes afecta-
dos. En las mujeres posmenopausicas, la osteoporosis tiene una
incidencia muy elevada, afectando a una de cada tres mujeres.
Estas problematicas, debidas a la baja densidad mineral ésea
(DMO) puede detectarse con un estudio (absorciometria de ray-
os x de energia dual (DEXA).

Por lo expuesto este trabajo se propuso analizar qué tipo de ejer-
cicio fisico tiene mayor evidencia cientifica y genera mayores ben-
eficios, para prevenir la disminucién de la densidad mineral 6sea
en mujeres postmenopausicas. Su buscd comparar distintos
ejercicios terapéuticos y analizar las pruebas que tengan mejores
resultados. Para ello, se analizd informacion pertinente para iden-
tificar los métodos kinefilacticos que son mas adecuados para la

poblacién de mujeres postmenopausicas.
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Las fuentes de informacién consultadas fueron las siguientes:
PubMed, Lilacs, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Biblioteca
Electrénica Mincyt, de los periodos comprendidos entre 2009
y 2019. Los resultados de ésta revision bibliografica confirmaron
que la actividad o ejercicio fisico, influye de manera positiva so-
bre el componente éseo, manteniendo o aumentando la DMO

en las mujeres posmenopausicas.

Hacer una revision bibliografica exhaustiva contribuyé a la
tematica pues constituye un area de vacancia dentro de los es-
tudios kinesioldgicos orientados a la promocion y prevencion de
la salud. Ademas de esa vacancia en el area de la kinesiologia, es
importante mencionar que desde la perspectiva de géneroy sa-
lud es una tematica importante pues los cuerpos de las mujeres
han sido histdricamente patologizados y abordados desde su
capacidad reproductiva. Las problematicas de las mujeres luego
de la menopausia, han sido invisibilizadas y cuando se abordan,
siguen pensandose en términos de patologias y no de salud. Por
todo ello, poner en el foco de atencion las problematicas de las
mujeres postmenopausicas desde una mirada que contemple su

bienestar, contribuye a garantizar sus derechos.
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